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Resumen 

No hay consenso en la literatura sobre el concepto de autonomía en las mujeres rurales lo 

cual dificulta la realización de estudios comparativos basados en factores causales que 

potencien las estrategias de empoderamiento y su expresión en incentivos de políticas 

públicas.  

En este contexto surge el interés de desarrollar herramientas que posibiliten la 

aplicabilidad del concepto, al tiempo que se aporte al debate epistemológico para las 

mujeres rurales-agrarias resignificándolo en sintonía con sus contextos. Por medio de una 

revisión documental en bases de datos como Scopus, Web of Science, Proquest, 

Ebscohost y Scielo y la recolección de información en campo focalizado para un grupo 

de mujeres productoras en el Departamento de Santander, Colombia, se busca poner en 

discusión cómo se concibe la autonomía en las mujeres de esa región desde las prácticas 

rurales en la producción agraria y en actividades del hogar. Con respecto a los resultados 

de la revisión documental se logra una aproximación preliminar a la autonomía de las 

mujeres rurales en la producción agraria y así mismo, se encuentran múltiples relaciones 

entre dimensiones que subyacen detrás de la autonomía de las mujeres rurales en la 

producción agraria y aspectos sociodemográficas. 
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Introducción  

La autonomía de las mujeres se refiere a la capacidad que tienen para tomar decisiones y 

controlar sus propias vidas sin ser limitadas por barreras sociales, económicas o políticas 

(Dixon, 1978; Dyson y Moore, 1983; Nussbaum, 2000). La autonomía implica que las 

mujeres tienen la capacidad de elegir su propia educación, su carrera profesional, su 

estado civil, su estilo de vida y otros aspectos importantes de su vida sin interferencia o 

presión externa (Kabeer, 1999; Sen, 1985; Jejeebhoy, 2000; CEPAL, 2011). La 

autonomía de las mujeres rurales en la producción agraria ha sido descrita en términos 

generales desde perspectivas prácticas relacionadas con el acceso a activos tangibles e 

intangibles (Hillenkamp, 2019; Richardson, 2019). 

Sin embargo, las mujeres rurales en la producción agraria suelen tener bajos niveles de 

autonomía, lo que limita el acceso a los recursos productivos, acceso a derechos básicos, 

autoridad dentro de la división tradicional del trabajo, acceso y control de la tierra, 

|asignación de recursos al interior del hogar, el diseño de tecnologías agrícolas adecuadas 

y derechos de propiedad (Deere y León, 2001; Agarwal, 2020a). Estas limitaciones son 

factores producto de situaciones estructurales socioeconómicas y culturales restrictivas 

para que las mujeres rurales mejoren su calidad de vida y participen en la toma de 

decisiones familiares, económicas, políticas y comunitarias (Jejeebhoy, 2000; Deere y 

León, 2001; Agarwala y Lynch, 2006; Alkire et al., 2013). Para entender la capacidad de 

autonomía de las mujeres rurales en la producción agraria es fundamental considerar las 

relaciones de género, dado que la dimensión de género es crucial en las actividades 

productivas, reproductivas y comunitarias de las mujeres rurales, y resaltan la importancia 

de entender los nuevos roles que han asumido hombres y mujeres en la última década, así 

como en la propiedad y toma de decisiones en cuanto a tierra y animales (Kabeer 1999; 

Farah y Pérez 2004). 

Contextualización de las mujeres rurales 

En contraste, cabe resaltar que más de la cuarta parte de la población mundial son mujeres 

campesinas (alrededor de 1600 millones), las mujeres que poseen tierras agrícolas son 

solo el 13 por ciento y reciben únicamente el 1% de todo el crédito para la agricultura 

(ONU, 2018; 2021). Las mujeres rurales representan el 41% de la fuerza de trabajo 

agrícola de todo el mundo, un porcentaje que aumenta hasta el 49% en los países de bajos 

ingresos. Una cantidad significativa de mujeres que trabajan en la economía rural lo hacen 
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en calidad de agricultoras de subsistencia, productoras a pequeña escala, trabajadoras por 

cuenta propia, y en plantaciones y agroindustrias, pero las mujeres de la economía rural 

también trabajan en otros sectores, como la educación, el turismo y el trabajo doméstico 

(OIT, 2017). En América Latina y El Caribe, la población rural asciende a 121 millones 

de personas, 20% del total de la población, de esta el 48% son mujeres (58 millones), 

trabajan hasta 12 horas diarias a cargo de la huerta, de los animales, recolectando y 

cocinando alimentos, criando a niños/as, cuidando a personas mayores y a enfermos/as, 

entre otras muchas tareas (FAO, 2014). 

En Colombia, las mujeres localizadas en las áreas rurales encuentran amplias dificultades 

para explotar sus capacidades frenando así el desarrollo integral de los territorios, sin 

embargo, muchas veces esta realidad queda escondida, perpetuando el retraso del 

desarrollo social (Botello y Guerrero, 2017). Según el Departamento Administrativo 

Nacional de Estadística (DANE), en Colombia se encuentra un total de 2,279,946 

Unidades Productoras Agropecuarias-UPA, del total de UPA con solo mujeres 

productoras, el 78% tienen menos de 5 hectáreas, y ocuparon el 9,4% del área; y donde 

los hombres son productores estas son menor en número (66,8%) y área (4,9%), la 

principal forma de tenencia de las UPA de mujeres productoras es propia (72,9%), el 

38,6% de las UPA de personas naturales, las mujeres toman decisiones de producción, de 

forma individual o conjunta (DANE-CNA, 2014).  

Pregunta General  

¿Qué tipo de relación existe entre la autonomía de las mujeres rurales en la producción 

agraria y factores sociodemográficas? 

Objetivo General 

Analizar de manera preliminar la relación que existe entre factores de la autonomía de la 

mujer y factores sociodemográficas, proporcionando una perspectiva preliminar basada 

en datos muy recientes. 

Método 

Los anteriores elementos recalan en una matriz relacional multifactorial (Ezequiel y 

Aldas, 2017; Hair et al., 1999) dispuestos a partir de una herramienta que se está 

estudiando con mujeres productoras en Santander. La información empleada proviene de 

la aplicación de una encuesta dirigida a mujeres rurales en la zona de estudio. Debido a 
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la dificultad técnica que representa el llevar a cabo un muestreo aleatorio en zonas rurales, 

se optó por el desarrollo de un muestreo por conveniencia (Sepulveda y Bustamante, 

2023). 

Para el diseño de la encuesta se emplearán los dominios de la autonomía basados en la 

teoría de la agencia Yount, VanderEnde, Dodell, y Cheong (2016), identificados en la 

revisión de la literatura. Estos incluyen, entre otros: toma de decisiones en el hogar, la 

generación de ingresos, movilidad, participación y toma de decisiones en las actividades 

productivas. 

Ubicación 

Cordillera Oriental 

Departamento de Santander 

• 533.278 habitantes viven en centros poblados y rural disperso,  

• 250.676 mujeres y 282.602 hombres (DANE, 2020). 

• Unidades de Producción Agropecuarias (UPA) 149.420, con un número 

aproximado de productores agropecuarios de 170.329 (DANE-CNA, 2014).  

• Se destaca como un importante polo de producción agraria en Colombia, 

contribuyendo en un 9.45% al PIB agropecuario nacional  

• Se destaca por la producción de café, caña panelera, cacao, tabaco, palma de 

aceite, tomate y frutales 

• Primer productor de frutales en Colombia, destacando en la producción de piña, 

mandarina, limón Tahití, guayaba, mora y guanábana. 

• Séptimo lugar en el número de cabezas de ganado bovino. 

• Segundo lugar a nivel nacional en número de búfalos y aves. 

(DANE, 2020; MADR-AGRONET, 2021; MADR, 2023).  
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Fuente: Elaboración propia 

Resultados.  

Toma de decisiones 

 

A. Rango de edad                                      B. Nivel de formación académica  

                                                                            

 

C. Estado civil                                        
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Movilidad 

 

A. Rango de edad                                       B. Nivel de formación académica 

C. Estado Civil  

 

Actitudes hacia roles de género 

 

 

 

 

 

A. Rango de edad                                       B. Nivel de formación académica 
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C. Estado Civil 

 

Conclusiones  

El estado civil juega un papel importante, especialmente para las mujeres viudas. Este 

hallazgo podría indicar que el estado civil tiene una influencia específica en la autonomía 

de toma de decisiones, lo que podría ser relevante para entender mejor las dinámicas en 

las comunidades rurales.  

Se encontró relación con el estado civil, lo que sugiere que este factor puede influir en la 

capacidad de las mujeres para moverse libremente. En particular, las mujeres divorciadas, 

viudas y solteras muestran una mayor variabilidad en su autonomía de movimiento en 

comparación con las mujeres casadas o en unión libre. Este hallazgo sugiere que el estado 

civil podría jugar un papel importante en la autonomía de las mujeres rurales, afectando 

su libertad de movimiento y, potencialmente, otros aspectos de su vida cotidiana. 

Se puede explorar cómo la autonomía de las mujeres rurales se relaciona con la toma de 

decisiones y la participación en las prácticas agrarias y del hogar. Esto podría incluir la 

influencia de las decisiones autónomas de las mujeres en la gestión de recursos naturales 

y en la adopción de prácticas agrícolas.  

Se ha encontrado que, algunas dimensiones de la autonomía de las mujeres rurales, al 

menos en la región de estudio, están relacionadas con el nivel de formación académica, 

el estado civil y la edad. 

La investigación aportará a una mayor comprensión de la autonomía de las mujeres 

rurales en la producción agraria, y proporciona información relevante que puede nutrir el 

abordaje de acciones futuras que promuevan la autonomía de las mujeres rurales tanto 

desde el campo académico como, desde ONGs y políticas públicas. 
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Anexos.  

Algunas evidencias fotográficas 
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